
COVID-19 院内ラウンドチェックリスト 

本資料は、厚生労働科学特別研究事業 新型コロナウイルス感染症に対する院内および施設内感染対策の確立に向けた研究 
http://www.tohoku-icnet.ac/covid-19/mhlw-wg/（主任研究者 賀来満夫 分担研究者 國島広之）で作成しました。  

 

 項 目 チェック 

一般病棟 

1 職員はマスクを勤務中は常時適切に着用している（ユニバーサルマスキングとして）  

2 職員は適切に手指衛生をしている。  

3 患者は適切にマスクを着用している。  

4 PPE、医療物品は適切に整理整頓、保管されている。  

5 吸引、口腔ケア時はマスク、アイプロテクション（ゴーグル or フェイスシールド）、エプロ

ン、手袋を装着している。 

 

6 食事介助、リハビリ時はアイプロテクションを装着している。  

7 ナースステーションではマスク以外の PPE を着用していない。  

8 PC 使用前後に手指消毒をしている。  

9 職員は自分の顔(目、鼻、口)に触れる前に手指消毒している。  

10 高頻度接触面を中心に清拭している。  

11 病室の空調(換気システム)は常時稼働させている。  

12 病室に換気システムがない場合は開窓などを実施している。  

コロナ疑似・確定病床 

13 疑似症患者エリアは、清潔・不潔を区別しゾーニングされている。  

14 確定患者エリアは、清潔・不潔を区別しゾーニングされている。  

15 PPE を外す場所には感染性廃棄物容器があり、適切に廃棄されている。  

16 PPE を外す場所には手指消毒剤があり、PPE 毎や外した後に手指消毒されている。  

17 PPE のガウン・エプロン・手袋は使用後に廃棄している。再使用していない。  

18 PPE を再利用する場合は、N95 マスクは適切に保管、ゴーグル・フェイスシールドは適切

に消毒されている。 

 

19 グリーンゾーンでマスク以外の PPE を着用していない。  

20 高頻度接触面を中心に清拭している。  

診療外エリア 

21 空調は常時稼働させ、可能なら開窓している。  

22 職員は適切にマスクを着用している。  

23 休憩室、医師勤務室、会議室での密集を避け、高頻度接触面は清拭している。  

24 食事の直前にマスクを外し、直後に着用している。食事中は会話していない。  

25 仮眠室・当直室のリネン(枕・布団カバー・シーツなど)は使用ごと交換し、高頻度接触面は

清拭している。 

 

26 更衣室でもマスクを着用し、私語を慎み、なるべく短時間の使⽤にしている。  


